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در سيستم چپ دست، پاسور در كدام منطقه استقرار مي يابد؟
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شكل مقابل مربوط به كدام نوع از حملات تركيبي مي باشد؟
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ارسال كدام يك از پاس هاي زير، توسط پاسور، دفاع داخل زمين حريف را مجبور مي سازد كه زواياي اضافي كه از طريق

حركت از بيرون اسپكر ايجاد مي شود را نيز در نظر داشته باشد؟
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در صورتي كه تيم شما دريافت كننده سرويس باشد، كدام يك از گزينه هاي زير اولين مرحله بازي مي باشد؟
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 جلو، هنگام دفاع متمركز از حمله هايي كه از وسط صورت مي پذيرد، كدام بازيكن مسئول دريافت همه6در آرايش دفاعي 

جاخالي ها و توپ هاي سر دفاع پشت سر مدافعان مي باشد؟
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 قرار مي گيرد، بايد به چه صورتي جاگيري نمايد؟6) ، در چرخشي از بازي كه پاسور در منطقه Wدر آرايش (
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كدام يك از موارد زير، نظريه اساسي در استفاده از حمله هاي تركيبي و پيچيده مي باشد؟
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كدام يك از روش هاي حمله اي زير، در برابر يك مدافع مياني هوشيار و بسيار بي باك به كار گرفته مي شود؟
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مناسب ترين زمان جهت تعويض جا براي بازيكنان تيم زننده سرويس، چه هنگام مي باشد؟

E��7 ,��# �+ I'� $�*� J�K��L�*�6 1��)� J�K��

L�*�6 1��)� #� L.L�*�6 1��)� #� M�N

9

1	

�


-

..

..

هنگامي كه تيم حريف از آرايش فنجاني جهت دريافت سرويس استفاده مي نمايد،مناسب ترين منطقه براي ارسال سرويس

كجا مي باشد؟
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هنگامي كه تيم مهاجم براي حمله از اسپك ضربدري استفاده مي كند، تيم مدافع از كدام سيستم دفاعي استفاده مي كند؟
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ساده ترين و عمومي ترين نوع اسپك در واليبال كدام است؟
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اشكال كدام يك از سيستم هاي زير اعمال فشار بيش از حد بر روي پاسور مي باشد؟
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؟ هدف از انجام تمرين ده ضرب چيست
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 در نقش اسپكر مياني باشد،كدام4 باشد و بازيكن منطقه 1در آرايش فنجاني هنگامي كه پاسور بازيكن نفوذي منطقه 

بازيكن از موقعيت ضعيف كناري حمله مي كند؟
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 حريف بتواند اسپك هاي ضربدري خوبي بزند . مدافع كدام منطقه بايد در برابر ضربه2، اگر اسپكر منطقه  در دفاع تن به تن

وي سد و مانع ايجاد نمايد؟
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 ، بهترين منطقه اي كه پاسور عقب زمين مي تواند از آنجا نفوذ كند، كدام منطقه مي باشد؟2 -2 -2در اجراي سيستم  
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به كار گيري كدام يك از سيستم هاي زير، براي بازيكنان مبتدي كه نياز به بازي در همه پست ها دارند، بسيار مطلوب

مي باشد؟
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معمولاً اسپكر از چه منطقه اي به پاس بلند وسط ارسالي توسط پاسورحمله مي كند؟
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در هنگام اجراي سرويس علامت تعويض جا توسط كدام بازيكن اعلام مي گردد؟
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كدام يك از گزينه هاي زير، پيشرفته ترين روش حمله مي باشد؟
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كدام يك از موارد زير، مناسب ترين ارتفاع براي ارسال پاس تيز بيرون مي باشد؟
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––––  باشد، پاسور ديگر در كدام منطقه قرار مي گيرد؟2 هرگاه يكي از پاسورهاي تيم در منطقه  33 در سيستم 
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 جلو مي باشد؟6شكل مقابل مربوط به كدام نوع از حركت بازيكنان در سيستم دفاعي 
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